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Program proti ikanovani slouZi k vytvoteni bezpetného, respektujiciho a spolupraci poskytujiciho
prosttedi ve $kole. Zam&fuje se pfedeviim na prevenci $ikany a nabizi postupy feSeni Sikanovani. Je
uréen viem pedagogickym pracovnikim 3koly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a
zakim $koly.

Tento program navazuje a prolina se s Preventivnim programem 3koly a dokumentem Krizové plany

pro feseni rizikovych situaci na $kole Gymnézium Bystfice nad Pernstejnem.

Skolni program proti ikanovani byl sestaven na zdkladé dokumentu Metodicky pokyn ministryné
tkolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve 3kolach a Zkolskych zafizenich (&.

MSMT-21149/2016).

1. Charakteristika pojmu Sikana

Sikana je definovéna jako agresivni chovani ditdte, Zaka/zakyné, studenta/studentky (déle v textu
pouze ,,74k*) viéi jinému Zzdkovi, piipadné skuping zakd. Jednd se o opakované (nikoliv nuing)
chovani, které je zaloZeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionilné a/nebo socidlnd. Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepfijemnosti Gtoku pro ob&t’ a samoucelnosti agrese (MSMT, 2016).
Verbalni Sikana:

« slovni utoky v podobé nadavek
* pomluvy
¢ ponizovéni
e vyhroZovani
« kybersikana — fitoky formou sms, e-mailii, vyv&Sovani urdZlivych materidlii na internetové
stranky apod.
Fyzicka Sikana:

o fyzické utoky v podobe biti
 niceni a po§kozovani véci obéti

+ vydirani

» kradeze

» sexualni obtéZovani az zneuzivani

Kombinovana Sikana:

» kombinace verbalni a fyzické Sikany — nasilné a manipulativni chovani ¢i pfikazy
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Podstatnou vlastnosti §ikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni, zejména pokrocilé Sikany,
brani z rozliénych divodi a pohnutek vichni tastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto divodi je

dtlezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany.
P¥i vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledii:

« jako nemocné chovani
o zavislost

s poruchy vztaht ve skupin¢

NepFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

« 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
» Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

» O pfestavkach vyhleddva blizkost uciteli.

» Ma-li zak promluvit pfed téidou, je nejisty, ustraSeny.

s Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k pladi.

» Stava se uzavienym.

» Jeho skolni prospéch se n&kdy nahle a nevysvétliteln€ zhor3uje.

« Jeho véci jsou poskozené nebo znetisténé, pfipadné rozhazené.

* Za§pinény nebo poskozeny odév.

» Stale postrada né&jaké své veci.

» Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZivé nepravdépodobné vymluvy.
» Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

» Zadin4 vyhledavat diivody pro absenci ve 3kole.

» Odfeniny, modfiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit. (Zejména je
tfeba v&novat pozornost mlad$im Zakim nové zafazenym do tiidy, nebot’ pfizplisobovaci konflikty
nejsou vzacnosti.)

P#imé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

» Posm&$né poznamky na adresu Zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho

ucet.
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» Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.
o Kritika ¥aka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepfitelskym aZ nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

» Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary $ikanujicimu nebo za néj platil.

+ Piikazy, které Zak dostivd od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovalnym tonem, a

skutednost, Ze se jim podfizuje.
« Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢int &i k spoluicasti na nich.

« Honéni, strkani, postuchovani, rany, kopani, které tieba nejsou zvla$t silné, ale je napadné, Ze je

ob&t’ neoplaci.
* Rvacky, v nichZ jeden z Ggastnikl je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout.
Stadia Sikanovéani:

1. Zérodeéna forma: potencialné pritomna v kazdém kolektivu, projevuje se vyclefiovanim nékterych

jedincti na okraj skupiny — vétsinou slovni projevy, fyzické ustrky, neoblibenost, ostatni postizeného

odmitaji, pomlouvaji, je teréem vtipil.

2. P¥itvrzovéni projevii: vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od agresora (i1).

3. Vytvoreni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasahne nékdo zvenci, znamend to zadatek

systematické Sikany.

4. Vétsina skupiny pfiiima normy agresord, pridavaji se i mirni a slusni Zaci (i ve fyzickém nésili).

5. Dokonala 3ikana = totalita, ztrata zbytkd z&bran, brutalita se stdva normou pro celou skupinu.
2. Cile programu proti Sikanovani

a) Dlouhodobé cile:

e vytvafeni bezpedného a kvalitniho klimatu tfid i 8koly, formovéni a rozvijeni dovednosti pro
sivot (tzv. life-skills) socidlnich dovednosti (social-skills) a dovednosti seberegulace (self-
management) Zakil

e rozvijeni klitovych dovednosti pedagogi, podpora schopnosti sebereflexe, podpora

pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogli

b) Prostfedky (aktivity), které vedou k dosazeni cilii:
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e Vsichni pracovnici $koly se Ffidi zisadami konstruktivni, transparentni, respektujici
komunikace, a to ve vztahu k Zakdm a jejich rodi¢im i ke svym kolegiim; svym pfikladem
poskytuji Zakim vzor prosocidlniho chovani a zaroveii toto chovani u nich modeluji a
podporuji.

e Vsichni pedagogové jsou vySkoleni, rozeznaji piiznaky rizikového chovani zaki a bez
prodleni zaji¥tuji jeho feSeni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy (zejména se Skolnim
poradenskym pracovitém), zakonnymi zastupci zaki a zaky.

¢ Je poskytovana nabidka pomoci pro Zdky, ktefi potfebuji fesit subjektivné ndrofné Zivotni
situace, které maji vliv na jejich osobnostni a socialni rozvoj.

e Ttidnické hodiny jsou vedeny pravidelng, vyuZivaji se podpiirna opatfeni 1. stupné pro praci
se tiidou atd.

e Pedagogové uéi zdky vyuzivat techniky a metody, které vedou k budovani zdravého
sebevédomi, spole¢né s formovéanim vlastnosti osobnosti; patfi sem rozvijeni schopnosti a
dovednosti zvladat zAtéZové situace (napf. vyuZzivani relaxalnich technik), rozvijeni
schopnosti a dovednosti sebeovladani (ndcvik efektivniho feSeni konfliktl, nicvik asertivni
komunikace, schopnost &elit socialnimu tlaku), rozvijeni schopnosti ¢init informovana
rozhodnuti.

e Pedagogové vyuzivaji individualni nebo tymovou supervizi, seberozvojové vzd€lavani,

jednoznaéné vymezeni kompetenci, tymovou spolupréci pfi feSeni riznych situaci.

¢) Postupy v pifpadé nedosazeni cile spoivaji napf. v nasledujicich opatfenich:

e Vem pedagogiim, zakiim a zdkonnym zastupciim je poskytovéna ,,zpétna vazba® v pfipad®
nelspé&sného (ale i uspésncho) feSeni situace.

¢ Skola ma stanoveny postup pii feseni Sikany nebo dalsich projevi rizikového chovani podle
metodického doporuteni MSMT (Viz Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zarizenich (C. j. MSMT- -
21149/2016). MSMT [online]. [cit. 2025-08-26]. Dostupné z:
http:/fwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumen-ty-doporuceni-a-
pokyny) a ma vypracované krizové plany (Tamiéz).

e Vsichni pedagogové jsou s krizovymi plany pfedem seznameni a v piipadé nutnosti je pouZiji.
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3. Krizovy plan — Sikana

Krizovy plan - §ikana a kyberSikana je také soucasti dokumentu Krizové plany pro feSeni rizikovych
situaci na 3kole Gymnéazium Bystfice nad Pernitejnem. Program proti kyberSikan& je soudasti
preventivniho programu Skoly.

Postup:

Krok 1 — Informovat vedeni $koly, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce.

Oznamovaci povinnost ma kazdy zaméstnanec $koly, ktery mé podezieni na Sikanu nebo se stane

svédkem Sikanovani.

Krok 2 — Je proveden rozhovor s témi, kdo na Sikanu upozornili, z rozhovoru je vyhotoven
pisemny zdznam. Rozhovor vede 3kolni metodik prevence a vychovny poradce, v pFipadé

nepfitomnosti nékterého z nich ¢len vedeni Skoly.
Krok 3 — Provést odhad zdvaZznosti a formy Sikany.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce odhadnou na zakladé zjisténych informaci a konzultace
s odbornymi texty zévaZnost $ikany — 1. stadium fesi $kola sama, ve 2. stadiu konzultuje s odborniky,

dal3i vy$§i stadia fe$i odbornici z pedagogicko — psychologické poradny, stfediska vychovné péce atd.
Krok 4 — Ochrana obéti.

Po celou dobu feseni nesmi dojit ke konfrontaci ob&ti, agresora a oznamovatele, mohlo by dojit k
ovliviiovani za&astnénych. Podle toho, kde a kdy se 3ikana d&je, jsou pfijata ochranna opatfeni
(zvy¥ené dozory, informace vyudujicim pfislusnych pfedméti, napf. TV, atd.) Je-li $ikana podchycena
az ve 3. — 5. stadiu, $kolni metodik prevence okamZité kontaktuje odborniky, v feSeni je dile

pokragovano dle jejich pokyni a v soucinnosti s nimi.
Krok 5 — Nalezeni vhodnych svédki, individualni rozhovory s nimi, zapis.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce, pfipadng &len vedeni 3koly vedou diskrétni rozhovory

se svédky, vyhotovi nevefejny zdznam.
Krok 6 — Rozhovor s obéti, kontaktovani zakonnych zastupci, ZAdost o soucinnost.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce vedou diskrétni rozhovor s obéti, vyhotovi zaznam.

Reditel $koly kontaktuje zakonné zastupce obéti, vyzve je k sou¢innosti, Zida o doplnéni informaci.
Krok 7 — Rozhovor s agresorem, zapis.

Skolni metodik prevence, vychovny poradce a feditel skoly vedou rozhovor s agresorem, vyhotovi

Zapis.
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Krok 8 — Analyza vSech ziskanych materialii, informaci, vyvozeni kazefiskych opatfeni.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce provedou analyzu viech ziskanych informaci, vypracuji

zprévu, kterou predlozi fediteli $koly. Reditel $koly ulozi kézeiiské opatieni dle $kolniho fadu.

Krok 9 — Piiprava vychovné komise se zikonnymi zastupci agresora, informace o celé situaci, o

udéleni kazeiiskych opatfeni, nabidka kontakti na odborniky.

Reditel skoly piipravi vychovnou komisi, které se dle okolnosti zficastni kromé ni a zdkonnych
zastupcd agresora také t¥idni ugitel, $kolni metodik prevence a vychovny poradce. Zakonni zastupci
jsou informovani o celé situaci, o nasledcich Sikany a kazefiskych opatfenich, jsou jim nabidnuty

kontakty na odborniky. Skolni metodik prevence vyhotovi z jednéani zdznam.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

+ v resortu dkolstvi — s PPP ve Zd’aru nad Sézavou
» v resortu zdravotnictvi - s pediatry, odbornymi lékafi a psychology
v resortu socialni pé&e — s odborem socialnich véci a zdravotnictvi; isek soc.-pravni ochrany
deéti
Krok 10 — Tridnicka hodina.
Nasleduje prace s celym tfidnim kolektivem, ktery je Sikanou zasaZen. Na programu se tfidou
spolupracuje t¥idni ugitel se $kolnim metodikem prevence, podle potfeby oslovi externi spolupracujici

organizace. Byla-li zachycena $ikana ve 3. — 5. stadiu, s tfidnim kolektivem pracuji externi odbornici.

Vybuch skupinového nasili — pokro¢ila Sikana

Zaméstnanec $koly, ktery je pFitomen vybuchu skupinového nasili, musi rychle jednat na nékolika

tirovnich zaroveti. Kroky 1 a 2 by se mély dit soucasné.

Krok 1 — Zvladnout vlastni $ok, rychle odhadnout ziavaznost a formu Sikany.
Krok 2 — Zachranit obét’, zastavit skupinové nasili.

Krok 3 — Piipravit podminky pro vySetirovani.

Svédek vybuchu skupinové agrese informuje vedeni, zalarmuje nejblizsi pedagogy, s jejich pomoci
zabrani skupinové domluvé na kiivé vypovédi. V piipadé potfeby pfivold Iékate na pomoc obéti.
Reditel $koly kontaktuje Policii CR, skolni metodik prevence kontaktuje specialistu na Sikanovéni.

Reditel skoly informuje zakonné zastupce.

Krok 4 — Dalsi postup dle pokynii specialisty na Sikanovani.
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Krok 5 - Informovat pedagogicky sbor, pracovat na dlouhodobé napravé a léfeni vztahi ve

skupiné, kde k pokrocilé Sikané doslo.

Reditel $koly informuje na poradé pedagogicky sbor o celé situaci, o u€inénych a zamyslenych
krocich. Skolni metodik prevence a t¥idni ugitel se ve spolupraci se specialistou na Sikanovéni a
externimi spolupracujicimi organizacemi podileji na dlouhodobé népravé a léceni vztahii ve skupiné,
kde k pokrocilé Sikané€ doslo.

yw W

Krok 6 — Zajistit semina¥, $koleni pro zaméstnance Skoly v problematice Sikany.

Reditel $koly vyvodi z celé situace zavéry, skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim Skoly

zajisti pro zaméstnance Skoly seminéf, $koleni, vycvik v problematice Sikany.

Vsechny vyhotovené zdznamy z jednani, rozhovorii jsou nevefejné, jsou ulozeny u vychovného

poradce, pop¥. kopie u §kolniho metodika prevence.
Skola mé ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

« dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.

o dojde-li k $ikan& v pribshu vyudovani, mé Skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zdkonnému zastupci jak zaka, ktery byl ato&nikem, tak Zaka, ktery byl obé&ti.

«  &kola ohladuje organu socialn& pravni ochrany dgti takové skute¢nosti, které nasvédCuji tomu,
e dit& je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZzuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym
chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu zadné

opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndment, pfipadné nepfekaZeni trestného ¢inu.

Stiznost nebo oznameni $ikany je mozné anonymné adresovat bud’ na e-mail: reditel@gybnp.cz nebo

vlozit do schranky bezpe&i (virtualni on-line nebo pevna umisténa na Zlutém patie).

Na $kole Gymnazium Bystiice nad Pernstejnem respektujeme identitu a individualitu kaZzdého
svého &lena, odmitime nasili a zneuZiti moci v jakékoli podobé. Objevi-li se Sikana, budeme k

jejimu FeSeni piistupovat véasné a otevirené.

Za Skolskou radu pti Gymnaziu Bystiice nad Pernstejnem, 27.8.2026

...................................

Mgr. Eva Polachova



