Skolni vzdélavaci program

6. verze, dodatek II

s platnosti od 1.9. 2026, upravuje uc¢ebni osnovy nékterych nepovinnych pfedméta
na niz$im i vys$$im stupni gymnazia



SVP — osmileté studium
(zpracovano dle RVP ZV a RVP G)

DUHOVA SKOLA

Barvy duhy jsou spojeny v jediné kompaktni spektrum. Podobné kompaktné ptsobi i vzdélani
poskytované nasi skolou — pfispiva k vytvofeni spektra poznatku z jednotlivych obort, upeviiuje
mezipfedmétové vztahy a pfispiva k vSestrannému rozvoji osobnosti kazdého jedince.
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SOUPIS ZMEN A UPRAV

Tato kapitola obsahuje pfehled zmén a uprav ve vztahu k pfislusné verzi skolntho vzdélavaciho
programu.

Zmény a upravy:

Enviromentalni vychova— zavadi se proto, aby mél jako oficialni soucast kurikula garantovanou
casovou dotaci 1 zavazné vystupy pro systematické rozvijeni ekologického povédomi zakt a
udrzitelného jednani.

Chemicky krouZek — v nabidce volitelnych pfedmétt vznika jako volitelny pfedmét pro zaky
niz$tho gymnazia z dvodu rozsifeni nabidky vzdélavani zaku, predevsim nadanych zaka

s pfirodovédnym zaméfenim.

Ttidnicka vychova - zavadi se, aby m¢la jako formaélni pfedmét garantovanou ¢asovou dotaci i
zavazné cile pro systematické rozvijeni dobrého klimatu tfidy a prevenci rizikového chovani.



4.11. NEPOVINNE PREDMETY

4.11.4 ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Roc¢nik Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta Sexta | Septima | Oktava

Dotace 1 1 1 1 - - - _

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Vyucovaci predmét Enviromentaln{ vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda.
Je uréen zakam predeviim nizitho gymnazia. Casové dotace pro tento predmét je jedna hodina
tydné rozdélena na 2 jednohodinové bloky. V prvnim zaci absolvuji rozsifujici vyuku biologie,
v druhém pak ekologie

Vyuka probiha v odborné ucebné, ktera je vybavena digitalnimi technologiemi, mikroskopy a
dalsimi pomuickami. Jedna se o volitelny pfedmeét.

V pfedmétu je rozvijeno, prohlubovano a doplnovano ucivo biologie, ekologie a
enviromentalistiky, které je nadstandardni a pro ostatni studenty méné vyuzitelné.

Vyuka je urcéena pro zaky, ktefi se zajimaji o danou problematiku a chtéji se do budoucna vénovat
pfirodovédnym oboram.

Zak se naudi vyuzivat principy badatelské vyuky, mistné zakotveného uceni, zazitkové

pedagogiky a poté prezentovat své znalosti a nazory pfed skupinou spoluzaki, vystupovat
sebevédomé a obhajovat sva tvrzeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e ucitel zadavanim problému a ukolt podporuje u zaku rozvoj abstraktniho a logického
mysleni

e ucitel uvadi véci do souvislosti a propojuje $irsi celky v ramci pfedméti biologie, ekologie

e ucitel vede zaky k samostatnému vyvozovani zavéra dulezitych i pro realny zivot

e ucitel podnécuje zaky vytvafet grafy, diagramy a vyuzivat dal$i dostupné informacni
prostiedky

e ucitel zadavanim jednotlivich témat vede zaky k ziskavani, tfidéni a prezentovani
informaci

e ucitel rozviji schopnost samostatného planovani a organizovani vlastni pracovni ¢innosti
a nasledné vyuzivani jako prostfedku pro seberealizaci a osobni rozvoj

e ucitel vede Zaky ke kritickému pfistupu ke zdrojim informaci, informace tvofivé
zpracovavame a studenti je dale vyuzivaji pfi svém studiu a praxi

e ucitel pracuje s nadanymi zaky a pfipravuje je na biologické a ekologické soutéze

Kompetence k reseni problému

e ucitel s zaky fesi dlohy a piiklady, které pozdéji vedou i k samostatnému feseni problému
Vv praxi

e ucitel pfi seznamovani s biologickymi déji uci zaky hledat jejich pficiny a dusledky

e ucitel vyuziva chyby studentl k ukazani cesty ke spravnému feseni

e ucitel pfi feseni problému uplatiuje vhodné metody a difve ziskané védomosti a
dovednosti, kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvofivé s pouzitim
pfedstavivosti



Kompetence komunikativni

ucitel uci zaky uzivat soucasnou biologickou a ekologickou terminologii a spisovny cesky
jazyk

ucitel od zaku pozaduje kultivovany projev pisemny i ustni, logické a vystizné vyjadfovani
ucitel studenty vede k pouzivani odborného jazyka a symbolického a grafického
vyjadfeni informaci rdzného typu

studenti prezentuji vhodnym zptsobem svou praci i sami sebe pfed znamym i neznamym
publikem

Kompetence socialni a personalni

ucitel se snazi se o vytvofeni kritického pfistupu k informacim

ucitel navozuje pii vyuce dobrou pracovn{ atmosféru

ucitel studenty motivuje k aktivni spolupraci pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cili
(skupinova prace)

ucitel studentim predklada rizné odborné materialy, aby se mohli rozhodovat na zakladé
vlastniho usudku a odolavat medialnim tlakim

ucitel vlastnim chovanim studenty motivuje k vytvafeni a udrzovani hodnotnych
mezilidskych vztaha zaloZenych na vzajemné ucté, toleranci a empatii

Kompetence obcanska

ucitel se zaky fesi ekologické problémy mistnim i globalnim, upozornuje na nebezpeci
poruseni rovnovahy v piirod¢ a jeji dasledky

ucitel se snazi u zakt vybudovat kladny vztah k ochrané pfirody

ucitel na zakladé teoretickych znalosti i praktickych dovednosti vede studenty k tomu, aby
neohrozovali a neposkozovali piirodu a zivotni prostiedi

ucitel se studenty diskutuje o zodpovédném chovani v krizovych situacich a v
situacich ohrozujicich Zivot a zdravi. Seznamuje studenty se zasadami poskytnuti prvni
pomoci.

Kompetence k podnikavosti

ucitel u studentd podporuje aktivni pfistup a iniciativu zadavanim samostatnych referatt
a prezentaci

ucitel studenty podporuje v cilevédomém a zodpovédném rozhodovani o dalsim
vzdélavani a budoucim pracovnim zaméfeni

ucitel studenty podnécuje k aktivnimu pfistupu, vlastni iniciativé a tvofivosti (prace na
referatech a prezentacich).



NIZ8f GYMNAZIUM - DOTACE: 1, VOLITELNY (1. VOLITELNY PREDMET)

EKOLOGICKE VZTAHY

VYSTUPY

UCIVO

vysvétli zakladni ekologické pojmy
jako ekosystém, biodiverzita,...
rozpozna ekologické vztahy mezi
organismy

prozkoumava vybrany ekosystém v
terénu, popisuje podminky prostfedi a
vysvétluyje  provazanost  vyskytu
daného organismu se zdrojem
potravy

kriticky hodnoti dopady lidské
¢innosti na zivotni prostiedi na
lokalni 1 globaln{ drovni

navrhuje konkrétni opatfeni pro
udrzitelny rozvoj ve skole, obci nebo
regionu (napf. zelené technologie,
usporna opatfeni, tfidéni odpadu,..)

Vztahy mezi organismy, ekologie,
badatelska ¢innost

ZMENY KLIMATU A VLIV NA PRIRODU

VYSTUPY

UuCIvo

vyjmenuje konkrétni projevy zmény
klimatu (napf. vyssi teploty, extrémni
pocasi, tani ledovct) a popise dopady
zmény klimatu na pifirodu (napf.
ohrozeni zivocisnych druht,
vysychani vodnich ploch).

diskutuje o moznostech, jak clovék
muze zmirnit dopady zmény klimatu
(napf. vysadba stromut, omezeni
emisf).

analyzuje konkrétni dopady zmény
klimatu na pfirodn{ ekosystémy (napf.
naruseni potravnich fetézci vlivem
zvys. teploty, zmény v biodiverzité —
invazni rostliny).

formuluje navrhy na adaptaéni
opatfeni v pfirod¢ a krajiné (napf.
obnova mokfadu, ochrana
ohrozenych druht).

Ekologie a enviromentalni vychova,
badatelska ¢innost, mistné zakotvené uceni




OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE

VYSTUPY

UuCIvo

vyjmenuje hlavni typy obnovitelnych
zdrojii energie (slunce, vitr, voda,
biomasa, geotermalni energie).
popise vyhody obnovitelnych zdroja
(napf. nevycerpavaji se, neznecist'uji
ovzdusi) a nevyhody (zavislost na
pocasi, vyssi pofizovaci naklady)
kriticky hodnoti vyhody a nevyhody
jednotlivych  typi  obnovitelnych
zdrojia v konkrétnich podminkach
(napf. region)

formuluje  navthy na  vyuzitd
obnovitelnych zdroju v obci, $kole
nebo domacnosti a diskutuje o nich.

Ekologie

MIKROSKOPOVANT{

VYSTUPY

UCIVO

zZna zakladni postupy pii
mikroskopovani
dokaze pfipravit docasny preparat

Stavba bunky
Rostlinna pletiva

Zivocisné tkané

PECE O SKOLNI ZAHRADU

VYSTUPY

UuCIvo

zna zakladni druhy rostlin a stromu
dodrzuje BOZP pii praci

Nahosemenné a krytosemenné rostliny




4.11.5 CHEMICKY KROUZEK

Roc¢nik Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta Sexta | Septima | Oktava
Dotace 1 1 1 1 - - - -

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Chemicky krouzek je nepovinnym pfedmétem urcenym zakim nizstho stupné osmiletého
gymnazia, tedy primy a2 kvarty. Vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda a svjm obsahem
doplnuje a rozsifuje povinny pfedmét Chemie, ktery se na nasi skole vyucuje od sekundy.
Krouzek je otevien i zakum primy, kteff se s chemif jako samostatnym predmétem jesté nesetkali,
a slouzi jim jako pfirozeny, na pokusu a pozorovani zalozeny tvod do oboru.

Zéaci primy, sekundy, tercie a kvarty navitévuji krouzek spoleéné, ve vékové smisené skupiné —
roéniky niz$tho gymnazia jsou slouceny. Casova dotace predmétu &inf 1 vyucovaci hodinu tydné;
z organizacnich davodu (delsi ptiprava, provedeni a uklid pokust) je vyuka realizovana formou
dvouhodinovych blokt jednou za dva tydny (2 vyucovaci hodiny za 14 dni), ¢imz je zachovana
pramérna tydenni dotace 1 hodina. Vyuka probiha v odborné uc¢ebné chemie vybavené
demonstracnim stolem, pfivodem vody a plynu a zakladnim laboratornim vybavenim.

Vzhledem ke slouceni vsech ¢tyf ro¢nikd nizstho gymnazia je obsah krouzku koncipovan jako
dvoulety cyklus tematickych bloks; zak tak muaze krouzek navstévovat po celou dobu studia na
niz$im gymnaziu, aniz by se ucivo ve stejné podobé¢ opakovalo. Naroc¢nost tkola a mira
samostatnosti pfi praci je pfizpusobena véku a dosavadnim zkusenostem zaka — mladsi Zaci
pracuji pfedev$im pozorovanim a s vedenim starsitho spoluzaka ¢i vyucujictho, starsi zaci
postupné pfebiraji roli badatele, ktery si pokus sam naplanuje, provede a vyhodnoti.

Krouzek je koncipovan prakticky a zazitkove — jeho tézistém jsou jednoduché a bezpecné
chemické pokusy a badatelské ¢innosti, které u zaka rozvijeji zajem o pfirodni védy, schopnost
pozorovat, klast otazky a hledat na né odpovédi. Velky duraz je kladen na bezpecnost prace,

dodrzovani laboratorniho fadu a zasad prvni pomoci. Do vyuc¢ovaciho pfedmétu jsou zaclenéna
prafezova témata Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova a Medialn{ vychova.

CIL PREDMETU

Probudit a rozvijet pfirozeny zajem zaka o chemii a pfirodni védy formou vlastnitho pozorovani a
experimentu.

Naucit zaky bezpecné a samostatné pracovat s béznym laboratornim vybavenim a jednoduchymi
chemikaliemi.

Rozvijet dovednost formulovat otazku, navrhnout postup jejiho ovéfeni, provést pokus a
vyhodnotit jeho vysledek.

Ukazat zakam chemické déje, se kterymi se bézné setkavaji v domacnosti, v kuchyni a v pfirode¢.
Podporovat spolupraci zaka razného véku ve smiSené skupiné a vzajemné uceni mladsich od
star§ich.

Ptipravit zajemce na ucast v chemickych soutézich a olympiadach a na plynuly pfechod k povinné
vyuce chemie od sekundy.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky k pozorovani a k zaznamenavani postupu a vysledka pokusu do
jednoduchého pracovniho deniku / protokolu.

Ucitel motivuje zaky ukazkami zajimavych jevi a souvislosti chemie s béznym Zivotem.
Ucitel vede starsi zaky k vyhledavani doplnujicich informaci v odborné literatufe a na
ovéfenych internetovych zdrojich.

Kompetence k reseni problému

Ucitel predklada zakam jednoduché badatelské otazky a vede je k navrzeni vlastniho
postupu jejich ovéfen.

Ucitel podporuje zaky v hledani pficin neocekavaného vysledku pokusu a v navrhu jeho
zopakovani ¢i upravy.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k tomu, aby srozumitelné popsali postup a vysledek svého pokusu
ostatnim ¢lentum krouzku.

Ucitel podporuje kladen{ otazek a diskusi nad pozorovanymi jevy.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel zafazuje ¢innosti ve dvojicich a skupinach slozenych z zaka rtiznych roc¢nikt, kde
starsi zaci pomahaji mladsim.

Ucitel vede zaky k odpovédnosti za svéfené pomitcky a ke vzajemnému respektu pii praci
ve skupiné.

Kompetence obcanska a k podnikavosti

Ucitel vede Zaky k odpovédnému chovani k zivotnimu prostredi pfi nakladani s
chemikaliemi a odpady.

Ucitel upozorniuje na vyznam chemie a chemického pramyslu pro spolecnost 1 na rizika
jejich zneuziti.

Ucitel vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace v laboratofi.

Ucitel zapojuje zaky do pfipravy pomucek, aklidu pracovniho mista a do pfipravy ukazek
pro skolni akce (den otevienych dvefi, jarmark).

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k vyhledavani informaci o chemickych latkach a jevech pomoci
digitalnich technologii.

Ucitel podporuje zpracovani fotografické ¢i video dokumentace pokust a jejich prezentaci
formou jednoduché prezentace ¢i plakatu.
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NIZ8f GYMNAZIUM - DOTACE: 1, VOLITELNY (1. VOLITELNY PREDMET)

BEZPECNOST PRACE A CHEMICKA LABORATOR

UuCIvo

VYSTUPY

e dodrzuje fad krouzku a zasady
bezpecnosti  praice v  chemické
laboratofi

e rozpozna a pojmenuje zakladni

laboratorni sklo, nadobi a pomtcky

e orientuje ve  vystraznych
symbolech (piktogramech)
chemikaliich a v domacnosti

SC
na

e poskytne zakladni prvni pomoc pfi

Réd krouzku, zasady bezpecnosti a hygieny
prace

Ochranné pomucky (bryle, rukavice, plast)
Z.akladni laboratorni sklo a nadobi

Vystrazné symboly (piktogramy)
nebezpecnych latek

Zasady prvni pomoci pfi drobném urazu v
laboratofi

Pracovni denik / protokol o pokusu

drobném poranéni ¢éi  potiisnéni
pokozky
e zaznamena postup a  vysledek
jednoduchého pokusu do pracovniho
deniku
LATKY A JEJICH VLASTNOSTI
VYSTUPY UCIVO

e vyjmenuje konkrétni projevy zmény
klimatu (napf. vyssi teploty, extrémni
pocasi, tani ledovct) a popise dopady
zmény klimatu na pfirodu (napf.
ohrozeni zivocisnych druht,
vysychani vodnich ploch).

e diskutuje o moznostech, jak clovék
muze zmirnit dopady zmény klimatu
(napf. vysadba stromut, omezeni
emisf).

e analyzuje konkrétni dopady zmény
klimatu na pfirodn{ ekosystémy (napf.
naruseni potravnich fetézci vlivem
zvys. teploty, zmény v biodiverzité —
invazni rostliny).

e formuluje navrthy na adaptacni
opatfeni v pfirod¢ a krajiné (napf.
obnova mokfadu, ochrana
ohrozenych druht).

Skupenstvi latek a jejich pfemény (tani,
tuhnuti, vypafovani, kapalnéni, sublimace)

Fyzikalni vlastnosti latek
Smési a chemicky ¢isté latky
Méfeni objemu, hmotnosti a teploty

Jednoduché pokusy s vodou a vzduchem
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SMESI A JEJICH DELENI - MALY BADATEL

VYSTUPY

UuCIvo

e navrhne a pouzije vhodnou metodu
déleni smesi  (usazovani, filtrace,
odparovani, destilace)

e vysvétl na jednoduchém pifkladu
princip papirové chromatografie

e pfipravi nasyceny roztok a pozoruje
vznik krystala

e vysvétl pojem rozpustnost a uvede
faktory, které ji ovliviuji
e zpracuje jednoduchy
protokol  (otazka
pozorovani — zaver)

badatelsky
postup

Metody déleni smési: usazovani, filtrace,
odpafovani, jednoducha destilace vody

Papirova chromatografie barviv
Krystalizace, péstovani krystala

Rozpustnost latek a faktory ovliviujici
rozpousténi

Badatelsky postup: otazka, hypotéza, pokus,
Zaver

KYSELINY, ZASADY A BAREVNA CHEMIE

VYSTUPY

UCIVO

e rozlisi kysely, neutralni a zasadity
roztok pomoci indikatoru

e piipravi pfirodni indikator (napf. z
cerveného zeli) a otestuje jim bézné
latky z domacnosti

e vysvétll na zakladni drovni vyznam
pojmu pH

e pod vedenim vyucujictho bezpecné
provede a pozoruje jednoduchou

barevnou chemickou reakci

e popise vlastnimi slovy pozorovany
chemicky d¢j

Kyselost a zasaditost roztoku

Indikatory, pfirodni indikator z cerveného
zeli

pH a jeho prakticky vyznam
Testovani beznych latek z domacnosti

Efektn{ barevné reakce (napf. reakce jedlé
sody s octem)

CHEMIE V DOMACNOSTI, PRIRODE A ZIVOTNIM PROSTREDI

VYSTUPY

UuCIvo

e uvede pifklady chemickych déju, se
kterymi se setkava v bézném Zivote, v
kuchyni a v domacnosti

e popise na jednoduchém piikladu
proces hofeni a kvaseni

Hofen{ a jeho podminky, pozarni prevence
Kvaseni (na piikladu kynutého tésta)

Chemie v kuchyni (kypfici prasek, jedla
soda, ocet)

12




rozlisi vhodné a nevhodné nakladani
s chemickymi pfipravky a odpady v
domacnosti

zhodnoti vliv vybranych latek na
zivotni prostiedi a lidské zdravi
navrhne, jak lze v domacnosti
postupovat ekologictéji

Domaci chemie — ¢istici a kosmetické
piipravky, jejich bezpecné pouzivani

Ttidéni a recyklace odpadu, ochrana
zivotniho prostfedi

CHEMICKE REAKCE, POKUSY A PRIPRAVA NA SOUTEZE

VYSTUPY

UuCIvo

rozlisi fyzikalni a chemickou zménu
latky na konkrétnich ptikladech

pozoruje a vlastnimi slovy popise
prubéh vybrané chemické reakce

samostatn¢  nebo  ve  skupiné
naplanuje, bezpecné provede a
vyhodnoti jednoduchy efektni pokus

prezentuje  vysledky své  prace
ostatnim clenam krouzku, pifipadné
na skolnf akci

fe${ ulohy z chemickych soutézi a
olympiad pfiméfené svym znalostem
a véku

Fyzikaln{ a chemicka zména latky

Exotermické a endotermické déje na
piikladu jednoduchych pokust

Efektn{ pokusy (napf. ,,chemicky semafor®,

,,sopka®“; chemické hodiny)

Zasady piipravy a prezentace vlastniho
pokusu

Ulohy Chemické olympiady kategorie D a

dalsich soutézi a korespondencnich
seminari

13




4.11.6. TRIDNICKA VYCHOVA

Roc¢nik Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta Sexta | Septima | Oktava

Dotace 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

b b

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

NiZ$i stupen osmiletého gymnazia (Prima — Kvarta) Vyucovaci pfedmét Ttidnicka vychova
vytvaf{ bezpecny a strukturovany prostor pro formovani zdravého tf{dniho kolektivu, adaptaci na
gymnazialn{ studium, rozvoj sebepoznani a nacvik efektivni mezilidské komunikace. Hlavnim
poslanim pfedmétu je systematicka prevence rizikového chovani (Sikana, kybersikana, socialni
vylouceni), budovani vzajemného respektu, tolerance k odlisnostem a zvladani emocéné
naroc¢nych i zatézovych situaci spojenych s dospivanim. Pfedmét je koncipovan ryze prakticky a
zazitkove. Vyuziva interaktivni metody: komunitni a diskusni kruhy, sociometrické a kooperativni
hry, modelové situace, rolové hry, piipadové studie a techniky fizené sebereflexe a vzajemné
zpétné vazby. Zaci se pifimo podileji na tvorbé a revizi tidnich pravidel, organizaci tidnich akci a
zapojuji se do chodu skoly prostfednictvim zastupct ve studentském parlamentu. Vyssi stupen
osmiletého gymnazia (Kvinta — Oktava) Na vyssim stupni gymnazia se Ttidnicka vychova
soustfedi na prohlubovan{ osobnostni zralosti, psychohygienu, zvladani akademického stresu,
time-management a kritickou orientaci v medialnim 1 digitalnim prostoru. Reflektuje ménici se
dynamiku dospivajiciho kolektivu, podporuje partnerskou komunikaci, vedeni dialogu, tymovou
spolupraci a leadership. V pfedmaturitnich a maturitnich ro¢nicich (Septima, Oktava) slouzi
pfedmét jako platforma pro profesni a kariérni orientaci, planovani dalsi Zivotni a akademické
drahy po ukonceni gymnazia, bilancovani spolecného osmiletého studia a upeviiovani obc¢anské 1
osobni odpovédnosti dospélého cloveka.

CiL PREDMETU

Vytvoftit a dlouhodobé udrzovat bezpecné, vstiicné a oteviené klima ve tfidé zalozené na davére
a respektu.

Rozvijet socialni inteligenci zakt, empatii, toleranci k odlisnostem a schopnost konstruktivné
fesit konflikty.

Poskytnout praktické nastroje pro zvladani stresu, psychohygienu, regulaci emoci a prevenci
dusevnich obtiZi.

Vést zaky k odpovédnému a etickému chovani v realném 1 digitalnim svété.

Podporovat aktivni participaci zakt na zivoté tidy i Skoly, schopnost nést odpovédnost za
spolecna rozhodnuti a realizované projekty.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e Ucitel vede zaky k poznavani vlastniho uc¢ebniho stylu a volbé efektivnich strategii
samostudia.

e Ucitel podporuje techniky planovani ¢asu, stanovovani realistickych cilti a reflexi vlastniho
studijniho pokroku.

Kompetence k reseni problému
e Ucitel predklada zakim realné i modelové socialni situace z tfidniho zivota, vede je k
analyze pficin konfliktt a hledani konsenzualnich feSeni.

e Ucitel vytvafi prostor pro bezpecné vyjadfeni neshod a trénink deeskalacnich technik.
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Kompetence komunikativni

Ucitel uplatnuje formu komunitniho kruhu, kde plati pravidla aktivatho naslouchani a
prava na vyjadfeni vlastniho nazoru.

Ucitel uci zaky formulovat asertivni sdéleni, podavat a pfijimat konstruktivni zpétnou
vazbu bez agrese ¢i manipulace.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel zafazuje kooperativni skupinové aktivity vyzadujici délbu roli, vzajemnou pomoc a
odpovédnost za spolecny vysledek.

Ucitel posiluje sebeuctu, sebepojeti a emocionalni seberegulaci zaka, vytvatfi atmostéru
podpory pro zaky s SVP ¢i socialnim znevyhodnénim.

Kompetence obcanska a k podnikavosti

Ucitel podporuje demokratické rozhodovani o tfidnich zaleZitostech, volbu zastupci do
studentského parlamentu a pfebirani odpovédnosti za spolecna pravidla.

Ucitel kultivuje respekt k lidskym pravam, diverzité a odmitavy postoj ke vS§em formam
diskriminace, Sikany a nasili.

Ucitel vede zaky k planovani a realizaci tfidnich projekta, exkurzi a vyletd od rozpoctu po
casovy harmonogram. Ve vyssich rocnicich ucitel systematicky podporuje sebepoznani v
kontextu budouci profesni orientace a pfipravy na trh prace.

Kompetence digitalni

Ucitel vytvaii prostor pro kritické zhodnoceni komunikace ve tfidnich online skupinach a
na socialnich sitich.

Ucitel rozviji zasady digitalniho wellbeingu, bezpecnosti dat, autorskych prav a prevence
kybergroomingu ¢i digitalni agrese.
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NIZ8f GYMNAZIUM - DOTACE: 1, VOLITELNY (1. VOLITELNY PREDMET)

PRIMA - ADAPTACE A BUDOVANI KOLEKTIVU

VYSTUPY

UuCIvo

e seznami se se spoluzaky, prostfedim
skoly a $kolnim fadem

e aktivn¢ se podili na formulaci
spolecnych pravidel tfidy a jejich
dodrzovani

e pojmenuje své silné stranky a
ocekavani spojené se studiem na
gymnaziu

e uplatnuje  pravidla  bezpec¢ného

Vstup na gymnazium: Seznamovaci aktivity,
orientace v budove, tradice skoly, role
tfidntho ucitele.

Ttdn{ pravidla: Tvorba ,,Ustavy t¥dy*,
smysl dohod, duasledky jejich porusovani.

Moje identita: Kdo jsem, co mé bavi, mé
silné stranky, zvladani obav z nového
prostiedi.

Ttidni komunikace: Zasady slusného

chovani ve s$kole 1 v online chovani, vzajemné oslovovani, tfidni chat a
komunikaci jeho kultura.
Spoluprace a role: Tymové seznamovaci
hry, rozdéleni tfidnich sluzeb a funkei.
SEKUNDA - VZTAHY, EMOCE A SPOLUPRACE
VYSTUPY UCIVO

e rozpozna zakladni emoce u sebe i1
druhych a zvoli vhodny zpusob jejich
vyjadfeni

aktivniho

vazby v

e aplikyje techniky
naslouchani a zpétné
modelové situaci

e popise mechanismy vzniku bézného
konfliktu a navrhne zpasob smirného
feseni

e identifikuje projevy vyclenovani z
kolektivu ~ a  nabidne  pomoc
spoluzakovi

Emocni gramotnost: Rozpoznavani a
pojmenovani emoci (hnév, strach, radost,
zklamanf), seberegulace.

Mezilidska komunikace: Aktivni
naslouchani, ,,Javyroky®, technika ocenéni a
konstruktivni kritiky.

Konflikty v kolektivu: Pric¢iny hadek,
nedorozuméni, strategie win-win, role
nestranného prostiednika.

Kamaradstvi a tolerance: Pratelské vazby,
piijeti odlisnost{ v kolektivu, prevence
skrytého vyclenovani.

Planovani tfidni akce: Spolecna organizace
jednodenntho vyletu, délba roli a
odpovédnosti.

TERCIE - IDENTITA, DIGITALNI SVET A VRSTEVNICKY TLAK

VYSTUPY

UCIVO
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e posoudi vliv socialnich siti na vnimani
sebe sama a své sebevédomi

e rozpozna projevy manipulace a
natlaku vrstevnické skupiny a dokaze
fici ,,ne

o r0zIlisi neSkodné skadleni od cilené
sikany ¢i kybersikany a zna postupy

Sebepojeti a dospivani: Hledani vlastni
identity, télesné a psychické zmény,
budovani zdravého sebevédomi.

Tlak vrstevnikt (peer pressure):
Konformita vs. vlastni postoj, asertivni
odmitnuti nevhodného chovani.

Bezpeci na siti: Digitaln{ stopa, kybersikana,

obrany trolling, ochrana soukromi, bezpecné
. ) ) . sdileni.
e aplikuje zakladni pravidla
psychohygieny pfi zvysené skolni Prevence rizikovych jevi: Navykové latky
zatézi (alkohol, nikotin, energetické napoje),
rizikové vyzvy na internetu.
Psychohygiena a denni rezim: Organizace
casu mezi skolou, krouzky a odpocinkem,
spankova hygiena.
KVARTA - ZODPOVEDNOST, HODNOTY A KLIMA TRiDY
VYSTUPY UCIVO

e analyzuje socialni klima ve tf{d¢ a
navrhne konkrétni opatfeni k jeho
zlepseni

e rozpozna znaky toxickych vztahd a
manipulativniho jednani v realném i
online Zivoté

e reflektuje své hodnoty a eticka
dilemata kazdodenniho Zivota
e aktivné¢ se zapoji do bilancovani

konce nizstho gymnazia a formuluje
své daldi cile

Tridni diagnostika a reflexe: Analyza vztaht
v kolektivu, anonymni dotazniky klimatu,
komunitni kruh feseni problému.

Vztahy a hranice: Partnerské a pratelské
vztahy v dospivani, respektovani osobnich
hranic, souhlas, manipulace.

Hodnotova orientace: Osobni hodnoty,
moraln{ dilemata, zodpovédnost za vlastni
¢iny a jejich dopad na druhé.

Zodpovédnost za komunitu: Participace na
skolnich projektech (Den studentstva,
charitativni sbirky).

Ptechodovy ritual na vyssi gymnazium:
Reflexe ctyf let studia, silné a slabé stranky
kolektivu, stanoven{ spole¢nych vizi.

KVINTA - ADAPTACE NA VYS$SIM STUPNI, TIME-MANAGEMENT A ZVLADAN{ STRESU

VYSTUPY

UuCIvo

e adaptuje se vyssi  naroky
sttedoskolského studia a vytvoii si
efektivni studijni plan

na

e vyuziva praktické techniky zvladani
stresu, trémy a prevence vyhofeni

Stfedoskolska identita: Pfechod na vyssi
stupei gymnazia, nové studijni naroky,
prevence prokrastinace.

Time-management a planovani: Matice
priorit (Fisenhowertv princip), planovani
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uplatiuje zasady asertivni
komunikace pfi jednani s vyucujicimi
a vrstevniky

analyzuje rizikové

zavislostniho chovani
zavislosti, navykové latky)

taktory
(digitalni

zkouskovych obdobi, rovhovaha mezi
ucenim a volnym casem.

Stres a jeho zvladani: Fyziologie stresu,
dechova a relaxacni cviceni, zvladani
zkouskové trémy, kognitivni pferamovani.

Asertivita a komunikace: Principy
partnerské komunikace, asertivni prava,
feseni studijnich nedorozuméni.

Prevence rizikového chovani na vy$sim
stupni: Zavislosti nového typu (gaming,
socialni sité, vaping, energetické
stimulanty).

SEXTA - DUSEVNI ZDRAVIi, SPOLECENSKA ZODPOVEDNOST A MEDIALNI REALITA

VYSTUPY

UuCIvo

orientuje se v problematice dusevniho
zdravi a vi, jak vyhledat odbornou
pomoc (krize, deprese, tzkosti)

kriticky ~ hodnoti  dezinformace,
manipulace a polarizaci v digitalnim
prostredi

projevuje obcanskou angazovanost a
podili se na organizaci celoskolni akce

respektuje odlisSné nazory a vede
kultivovanou diskuzi na kontroverzni
spolecenska témata

Dusevni zdravi a wellbeing: Destigmatizace
dusevnich onemocnéni, varovné signaly u
sebe a u vrstevniky, linky davéry a krizova
intervence.

Digitalni a medialni zodpovédnost:
Algoritmy socialnich siti, bubliny,
dezinformace, etika vyjadfovani na
internetu, hate speech.

Spolecenska a ekologicka odpovédnost:
Ttidn{ dobrovolnictvi, podpora solidarity,
ekologické navyky tiidy (Myslime
ekologicky).

Kultura dialogu a argumentace: Debata o
celospolecenskych a etickych tématech,
oddéleni vécnych argumenti od osobnich
utoku.

Ttidni projekt: Spoluprace na tf{idnim ¢i
skolnim projektu (napf. Ttidni almanach,
organizace Vanocni besidky).

SEPTIMA - KARIERN{ VOLBA, LEADERSHIP A PRIPRAVA NA BUDOUCNOST

VYSTUPY

UuCIvo

zhodnoti své studijni i osobnostni
pfedpoklady pro volbu vysoké skoly a
budouciho povolani

orientuje se v systému terciarniho
vzdélavani v CR 1 v zahranici

Sebepoznani pro kariéru: Osobnostni a
profesni testy, silné stranky, hodnoty v
praci, motivace pro studium.
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e sestavi profesionalni Zivotopis a
motivacni dopis a zvladne modelovy
pfijimaci pohovor

e uplatiuje tymové role a vedeni pfi
koordinaci  komplexnich  tfidnich
projekti

Systém vysokych skol: Typy fakult,
piijimaci fizeni, SCIO testy, studium v
zahrani¢i (Erasmus+ a jiné programy).

Vstup na pracovni trh: Tvorba
strukturovaného CV, LinkedIn, motivacni
dopis, simulace pfijimaciho pohovoru.

Leadership a tymova dynamika: Veden{ lidi,
delegovani akolu, fesen{ krizi v tymu.

Ptiprava maturitniho ro¢niku: Organizace
stuzkovactho/maturitniho plesu ve
spolupraci s SRPS a vedenim §koly.

OKTAVA - SAMOSTATNY ZIVOT, BILANCOVANI A MATURITNI PODPORA

VYSTUPY

UuCIvo

e uplatiuje efektivni strategie zvladani
dlouhodobé psychické zatéze pred

maturitou

e orientuje se v zakladnich pravnich a
finanénich povinnostech po ukonéeni
stfedni skoly

e kriticky bilancuje své osmileté
pusobeni na gymnaziu a formuluje
osobni vizi do budoucna

e aktivn¢ pfispiva k dastojnému a
soudrznému uzavieni spolecného
studia tfidy

Maturitni psychohygiena: Prace s uzkosti,
mentalni pfiprava na zkousku dospélosti,
podpora v tfidni komunité.

Prechod do dospélosti: Pravni dpovédnost,
zdravotni a socialni pojisténi, studentsky
status, samostatné bydleni a hospodaftent.

Krizové situace a adaptabilita: Zvladani
neaspéchu, resilience, flexibilita pfi zméné
studijnich ¢i zivotnich plana.

Bilancovani a rozlouceni: Reflexe
osmiletého rustu tfidniho kolektivu,
pfedavani zkusenosti mladsim ro¢nikiam
gymnazia.

Ukonceni studia: Slavnostni zakonceni,

maturitn{ ritualy, udrzovani vazeb s
absolventskou komunitou gymnazia.
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